Kunstliche Intelligenz verstehen:
Chancen, Risiken und Perspektiven

Wenn heute Uber Klnstliche Intelligenz (Kl) gesprochen wird, geschieht das oft in
Extremen: Teils sind es faszinierende Durchbriiche oder es sind beangstigende
Schlagzeilen: ,Hat ein Chatbot ein Bewusstsein entwickelt?* oder ,Flihrende Chatbots
zeigen Anzeichen kognitiver Beeintrachtigung® Die Berichterstattung schwankt zwischen
Euphorie und Skepsis — und viele Leser:innen bleiben ratlos zurlck.

Mein Ziel ist es, hier eine Art Orientierungsrahmen zu geben: Was verbirgt sich hinter dem
Schlagwort ,KI“ eigentlich? Welche Chancen ergeben sich fir uns als Gesellschaft? Und wo
liegen die Risiken?

Was ist eigentlich ,Kunstliche Intelligenz™?

Viele erinnern sich vielleicht an alte Computerspiele, in denen der ,Computergegner” schon
damals als ,KI“ bezeichnet wurde. Heutzutage wiirde man dafir eher den Begriff ,Bot®
verwenden. Unser Verstandnis von Kl hat sich in den letzten Jahrzehnten stark gewandelt.
Eine gangige Definition lautet: Kl ist ein Teilgebiet der Informatik, das sich mit der
Automatisierung intelligenten Verhaltens beschaftigt. Aber was bedeutet das konkret?
.intelligenz* beschreibt die Fahigkeit, Sinneseindriicke zu verarbeiten, Wissen zu speichern,
Probleme zu l6sen und Ziele zu erreichen. Mit anderen Worten: Kl versucht, bestimmte
Aspekte menschlicher Intelligenz nachzubilden:

Die Geschichte der Kl reicht zurick bis in die 1950er-Jahre. Der britische Mathematiker
Alan Turing stellte damals die beriihmte Frage: ,Konnen Maschinen denken?“ Um dieser
Frage nachzugehen, entwickelte er den sogenannten Turing-Test — ein
Gedankenexperiment, das prifen sollte, ob eine Maschine menschliches Verhalten
Uberzeugend nachahmen kann. 1956 schlief3lich fand die Dartmouth Conference statt, die
als Geburtsstunde der Kl-Forschung gilt.

Anfangs konzentrierte man sich auf regelbasierte Systeme: Menschen schrieben genaue
Regeln auf, die der Computer abarbeitete. Diese Systeme waren effektiv, solange das
Problem einfach klar definiert war. Doch sobald es um offene, untbersichtliche Situationen
ging, stielRen sie an ihre Grenzen.

In den 1990er-Jahren begann mit wachsender Rechenleistung und neuen Methoden eine
neue Ara: maschinelles Lernen. Statt alle Regeln héndisch vorzugeben, lieR man
Computer Muster in Daten erkennen. Diese Technik ermdglichte schon erstaunliche
Anwendungen, blieb aber oft auf eng umrissene Aufgaben beschrankt.

Der grof3e Durchbruch kam mit neuronalen Netzen und dem sogenannten Deep Learning.
Diese Modelle sind von der Funktionsweise des menschlichen Gehirns inspiriert: Sie
bestehen aus Schichten kiinstlicher ,Neuronen®, die Signale verarbeiten und weitergeben.
So kénnen sie hochkomplexe Muster erkennen — von Sprachstrukturen bis hin zu Tumoren
auf Réntgenbildern.

Wie aber kdnnen diese Methoden der kinstlichen Intelligenz ,lernen“? Ganz vereinfacht



kann man es mit dem ,Versuch und Irrtum“ Ansatz vergleichen: Wer eine Pizza backt und
feststellt, dass die Kruste zu hart ist, verandert beim nachsten Mal die Backzeit oder die
Menge an Sof3e. Durch Versuch und Irrtum wird das Rezept optimiert. Neuronale Netze

machen im Prinzip das Gleiche — nur nicht mit einer Pizza, sondern mit Milliarden
Datenpunkten.

Spatestens seit 2016, als die Kl ,AlphaGo* den weltbesten Go-Spieler besiegte, und seit
2020, als ,AlphaFold“ die Vorhersage von Proteinstrukturen revolutionierte, ist klar: Diese
Technologie kann Aufgaben I6sen, die selbst Expert:innen jahrzehntelang Kopfzerbrechen
bereiteten. Mit dem Erfolg von ChatGPT schlielich ist KI endgultig in unserem Alltag
angekommen.

Chancen und Moglichkeiten

Die Starke moderner KI liegt in der Analyse komplexer Strukturen. Fast jedes Feld, das auf
Daten angewiesen ist, kann davon profitieren.

Sprache: GroRmodelle wie ChatGPT verarbeiten unvorstellbare Mengen an Text. Sie
kénnen Texte zusammenfassen, Fragen beantworten oder sogar ganze Gedichte
verfassen. Sprache ist ein machtiges Feld, weil sie die Grundlage fir viele andere
Anwendungen ist — von juristischen Analysen bis hin zu Assistenzsystemen im Alltag.
Bilder und Videos: Kl erkennt Gesichter, Objekte oder Bewegungen — und kann damit
bei der medizinischen Diagnostik, in der Sicherheitsiiberwachung oder in der
Automobilindustrie unterstitzen.

Musik und Audio: Kl kann Musik komponieren, Sprache synthetisieren oder stérende
Gerausche aus Aufnahmen filtern.

Besonders spannend sind die Mdglichkeiten in der Medizin:

Proteinforschung: Mit AlphaFold ist es gelungen, die dreidimensionale Struktur von
Proteinen vorherzusagen. Das ist von enormer Bedeutung, weil Proteine die
,Bausteine des Lebens” sind. Zu verstehen, wie sie gefaltet sind, ist die Grundlage fur
die Entwicklung neuer Medikamente und Therapien.

Radiologie und Dermatologie: Systeme wie CheXnet wurden auf Hunderttausenden
Roéntgenbildern trainiert. Sie erkennen Lungenentziindungen oder Hautkrebs oft so
zuverlassig wie Expert:innen — und manchmal entdecken sie Auffalligkeiten, die
Arzt:innen gar nicht gesucht haben. Das bedeutet nicht, dass Arzt:innen Uberflissig
werden — im Gegenteil: KI kann ihnen helfen, ihre Arbeit noch praziser und effizienter
zu machen.

Praxisorganisation: Kl kann nicht nur bei Diagnosen helfen, sondern auch im Alltag
entlasten. Sie kann Termine koordinieren, Patientenfragen beantworten oder die
Dokumentation erleichtern. Kl-gestutzte Systeme kdnnten hier Zeit und Kosten
reduzieren, ohne dass die Behandlungsqualitat leidet.

All das zeigt: Kl ist nicht einfach ein Spielzeug oder ein Hype, sondern ein Werkzeug mit
groliem praktischen Nutzen.

Risiken und Gefahren

Naturlich gibt es auch Schattenseiten. Einige davon sind technischer Natur, andere



betreffen direkt unsere Gesellschaft.

e Nachvollziehbarkeit: KI-Modelle basieren auf Millionen oder Milliarden Parametern.
Was genau im Inneren passiert, ist selbst flr Fachleute schwer zu verstehen. Man
spricht von einer ,Black Box“. Um Entscheidungen transparenter zu machen, arbeiten
Forschende an ,Explainable Al“ — also Methoden, die das Verhalten der Modelle
erklaren.

e Verzerrungen in den Daten: K|-Systeme lernen aus den Daten, mit denen man sie
futtert. Wenn diese Daten Vorurteile oder Ungleichheiten enthalten, Gbernimmt die Ki
sie automatisch. Ein Beispiel kommt aus den USA: Dort wurde ein Algorithmus
eingesetzt, um zu entscheiden, welche Patient:innen besondere medizinische
Betreuung bekommen sollten. Das System nutzte jedoch die bisherigen
Behandlungskosten als Maf3stab — und nicht den tatsachlichen Gesundheitszustand.
Da Menschen mit dunkler Hautfarbe im Durchschnitt weniger Geld fur ihre Behandlung
hatten (weil sie oft schlechteren Zugang zum Gesundheitssystem hatten), stufte die Kl
sie falschlicherweise als ,weniger krank“ ein. Die Folge: Sie erhielten seltener die Hilfe,
die sie eigentlich gebraucht hatten.

e Halluzinationen: Sprachmodelle klingen oft erstaunlich berzeugend — aber das heil3t
nicht, dass ihre Antworten korrekt sind. Sie ,halluzinieren* Fakten, wenn ihnen
Informationen fehlen. Das ist harmlos, wenn es um einen Witz geht, aber gefahrlich,
wenn es um medizinische Beratung geht.

e Alignment-Probleme: Grof3e Sprachmodelle sind darauf trainiert, Antworten zu
geben, die Menschen gefallen. Das kann dazu fuhren, dass sie uns Dinge sagen, die
wir héren wollen, auch wenn sie nicht stimmen. So entsteht eine systematische
Verzerrung.

e Gesellschaftliche Auswirkungen: Noch nie war es so einfach, massenhaft falsche
oder schadliche Informationen zu produzieren. Social-Media-Plattformen werden
bereits von Kl-generierten Inhalten Gberschwemmt. Auch die Wissenschaft ist
betroffen: Von Kl erzeugte ,Pseudo-Studien® oder unkritische Anwendungen
untergraben die Qualitat und Glaubwurdigkeit von Forschung.

Fazit: Zwischen Euphorie und Skepsis

Kunstliche Intelligenz ist ein Werkzeug — und wie jedes Werkzeug hangt ihr Nutzen oder
Schaden davon ab, wie wir sie einsetzen. Die Schlagzeilen Uber ,bewusste Chatbots*
greifen zu kurz. Entscheidend ist, die Mechanismen im Hintergrund zu verstehen, Chancen
gezielt zu nutzen und Risiken ernst zu nehmen.

Besonders in der Medizin zeigt sich, dass Kl enorme Potenziale hat — sei es in der
Forschung, in der Diagnostik oder in der Organisation des Praxisalltags. Gleichzeitig dirfen
wir die Grenzen nicht ignorieren: Verzerrungen, Halluzinationen und gesellschaftliche
Nebenwirkungen mussen mitgedacht werden.

So bleibt Kl ein Feld, das gleichermalien fasziniert wie fordert. Sie wird unsere Zukunft
pragen — aber wie genau, das liegt letztlich in unserer Hand.



